OGRETMENLERIN SINAV
KAYGISINI AZALTMAK ICIN
YAPABILECEKLERI

Ogrencileri farkh sosyo-ekonomik ve
iiltiirel diinyalardan gelen, farkh
otansiyele sahip bagimsiz bireyler
olarak kabul etmeli, gesitli etkenlere
bagh olarak onlara farkh
yaklagimlarda bulunmamaya 6zen
5 ﬁﬁsterilme]i.
Ogrencilerle iligkide onlara deger
. verildigi gosterilmeli.
Ogretmenlerin ,6grenciyi bagarih
l'c)iérencilelfle karsilagtirmasi ve
agarisizigini yiiziine vurmasi Kavel nedir?
poEpcds bk gy Kig, duygusal v da Sziksel basla SINAV KAYGISI
: ’ altindayken ortaya ¢ikan bir OGRE'I‘MEN

keﬂdisi?in fnced dumﬁ;l I'e tepkidir. Bir miktar kayginin olumlu
argilagtirilmasi gerekir. L f TTYT
Calisma icin gereken zamam planlama ~etkileri vardir. Ancak agir kayg: BROSURU

konusunda bilgilendirme ve takip durumu panige sebep olur.

cocugun zamanini iyi kullanmasim
saglayacak, bu da ka gyl azaltacaktrr. Sinav kaygisi nedir? Sinav

allllglill;ge}; Si%ﬁ ter.n:ini;:si i;nl;irfam oncesinde 6grenilen bilginin, sinav
§ gesi'ektiggi ayyn bir gamun dilimi . Strasinda kullamlmasina engel olan
icerisinde verilmeli ve takibi ve bagarinin diismesine yol agan
yapilmahdir. yogun kaygidir.
Beklentinin agir Hansmlmamam ve
giiven verici

geliftirmesini ve olumlu diigiinmesini

avraniglarin
sergilenmesi, 6grencinizin 6zgiivenini ﬂ
saglamak kaygiy: azaltacaktir. “Bu isi SN B

yapabilecegini biliyorum.” "Bu /
yaptiklarini takdir ediyorum.”
&

”Kararna giiveniyorum.” “Eminim ki & 2
bu bicimde ¢aligmaya devam edersen a
bagarili olacaksin...”

\




Sinav Kaygisinin Belirtileri

Kalp atislarinda hizlanma
-Hizl1 nefes alip-verme
Terleme ve/veya titreme,
-Dilin damagin kurumasi
-Mide gikayetleri

_ «Bag agris1
-Ishal-kabizhik
-Yorgunluk belirtileri
-Gerginlik/sinirlilik hali
-Yeme aligkanhiklarinda degisme
-Tela% sagkinhk, dikkat
ozukluklar

Sinav Kaygisinin Nedenleri

Kotii caligma aligkanhklar
-Gorev ve sorumluluklar: erteleme
Zamani iyi kullanamama
-Bagarisiz olma ve degerlendirilme
korkusu
Beklenti diizeyi (Aile, 6gretmen,
arkadas, kendisi

-Miikemmeliyetci yaklagim

OGRETMENLERE ONERILER

e Ogrencilerimize yonelttigimiz
beklenti diizeylerimizin farkh
olmamasina, g:f{itli etkenlere

bagh olarak degisik
yaklagimlarda bulunmamaya
ozen gosterelim. Sunu bilelim
ki s6zlii olmasa da beden
dilimizle tiim davraniglarimiz
Ogrencilerin tamami
tarafindan dikkatle
izlenmekte ve
.. degerlendirilmektedir.

e Ogrencimize bagarabilecegi
gorev ve sorumluluklar
verelim. Bagaris: diigiik

t:frenciyi simif icinde

g1lamak ve diglamak, onu
icbir gekilde bagariya
oneltmez. Tam tersine
agsarisizlik kaygisinin
pekismesini saglar.

asa

OGRETMENLERE ONERILER

Ogrencilerimizi sadece sinavlara
azirlamak yerine 6ncelikle
onlara 6grenmeyi sevdirelim.
Ogrencilerimize “Yapma, dur.”
demek yerine 6grencinin
olumsuz davraniglarimin
_sonuclarim agiklayalim.
Ogrencimizde gordugiimiiz
olumsuz davraniglar okul icinde
tekrar tekrar anlatip
Ogrencimize yonelik bir onyarg:
_ olusturmay
Ogrencilerimizin 6nemli
duygusal ve sosyal sorunlarini
fark ettigimizde ailesiyle
goriiserek uzman yardim
_ almalarim tegvik edelim.
Oncelikle davranig bozuklugu
veyau sorunu gosteren
Ogrencilerimizin sorunlar ile
mesgul olalim. Ancak bu
takdirde sinifimizda bagaril bir
Ogrenme ortami olugturabiliriz.
Sinif ortaminda 6grencilerimizi
olumlu davraniga yonlendirelim,
once biz model olalim.
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