)
o

Ozciven GELISTIRME

Ozgliven kisinin kendisinden memnun
olmasi, kendisi ve ¢evresiyle barisik
yasamasidir.

Cocugun kendisine yénelik iyi duygular
geligtirmesi sonucu kendisini iyi
hissetmesidir.

Kisinin kendi degerinin farkina
varmasidir.

OzGUVEN NASIL GELISIR?

Ozgliven bir anda olusan bir
sey degildir. Zaman ic¢inde

yasanan olaylar cocugun
ozguveninin olusumunu ve
gelisimini etkiler.

Yasamin ilk yillarinin anne ve
baba ile gecmesi nedeniyle
anne babanin cocuguyla
iletisimi etkilesimi yasantilan
ozguvenin gelisimini son
derece onemli olcude
etkileyecektir. ilerleyen
yillarda ise cocugun
ogretmenleri ve sosyal
cevresindeki diger insanlar
cocugun ozgiiveninin
gelisiminde anne ve babayla
birlikte etki edecektir.

¥ Dahailk yaslardan,
cocuklarin kendilerine

yonelik iyi duygular
gelistirmeleri;
hayatlarindaki onemli
insanlar tarafindan nasil
degerlendirildiklerine
baglidir(anne-baba,
ogretmen ve diger buyukleri,
ilerleyen yaslarda
arkadaslan).

% Buyukleri tarafindan sevgi
goren, gereksinim

duydugunda bekledigi
yakinlik ve ilgiyi bulan,
fikirlerine deger verilen ve
onemsenen, guven duyulan
ve sorumluluklar verilen, iyi
yaptigi seyler icin oviilen,
gurur duyulan, hataya yer
verilen ve oldugu gibi
kabul edilen cocugun
kendisine ozguveniolur.



SACLIKLI OZGUVEN KAZANMIS COCUKLAR

» Hem derslerde, hem ders digi
konularda kendilerini yeterli
bulurlar.

» Bir seyi basarmada kendilerine
glven duyarlar, ¢c6zim Uretmeye
yonelik ¢gaba harcarlar.

» Okul, 6gretmenleri ve arkadaslari
hakkinda olumlu duygulari vardir.

OZGU\'E\Ji YARALANMIS COCUKLAR

» Toplumca kabul edilmeyen
aliskanliklari edinmede arkadas
baskisindan daha ¢ok etkilenirler,
sosyal basarilari daha azdir.

» Daha ice kapanik ve kaygihidirlar
» Birisi basarmak, bir soruna ¢6ziim
bulmak konusunda kendilerine
gUvenleri dusuktur, bir bagkasinin

destek ve onayini beklerler.

» Kendilerini surekli elestirirler,
olumsuz duygu ve dusunceleri

kendilerine yoneltirler.
» Var olan potansiyellerini basariya
donusturemezler.

» Depresyona daha yatkindirlar.

COCUGUN OZGUVENINI GELISTIRMEK iCiN
ANNE BABA ONA NASIL YARDIM EDEBILIR?
¢ Cocugda sinirlarin belli oldugu ve sevginin
acikca ifade edildigi olumlu bir ev yasami
saglanmalidir. Bdyle bir ev ortaminda
yetisen cocugun, hem akademik, hem de
kisisel 6zglveninin temeli olusturulmustur.

¢ Anne-babanin ¢ocugundan beklentileri
onun yetenekleri ve yapabilirligi ile

kiyaslandiginda gergekgi olmalidir. Her
cocuk farkhdir, yeteneklerine farkhdir.

¢ Okulla ilgili yetersizliklerinden cok
basarilarinin tizerinde durulmalidir. Bir

dersten aldidi dustik bir not, diger dersteki
¢alisma ve basarisini golgelememelidir.

¢ Basarilari kadar gosterdigi gelisme ve
ilerlemeler de ¢gocugun din yapamadiklari

ile bu giin yapabildikleri kargilastirlarak
somut olarak ortaya konmalidir.
K ?ocu“a kendi isini kendisinin yapmasi icin
iIrsattaninmali, kendi bagina yapabilecegi
isler bir yetigkin tarafindan yapiimamalidir.

¢ Sosyal muhakemesini gelistirmek icin
sorunu onun adina ¢ézulmemeli, ¢dzim
bulmasina yardimci olunmal, alternatifler
Uzerine dusunmesi saglanmalidir.

¢ Basladigi isi bitirmesi konusunda motive
edilmeli, destek olunmali, model

olusturulmalidir.

¢ Bagarisizlikta yaptiginin zor oldugunu kabul
edip denemesi icin yureklendiriimeli,

mucadele etmesi saglanmalidir.

¢ Cocugun zamanini verimli kullanmasi icin
onu yonlendirmek gerekir. Kendi kendisini

mesgul edebilecegdi konular konusunda
rehberlik edilmeli, kendine yetebildigini
gbrmesi saglanmalidir.
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