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KUMARDIR?

Bir sey kazanmanin ihtimali i¢cin para veya
degerli bir seyin riske atildigi her tirll aktivite
kumar olarak kabul edilebilir.

KUMAR BAGIMLILIGI
NEDIR?

Kumar bagimliligs; kisinin bireysel, ailevi

ve mesleki islevselligini bozacak sekilde,

kontrol edilemeyen dlclide, tekrar eden
kumar oynamasidir.
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bazen bir kasa ya da /
makineye karsi oynanan
sans ve talih oyunlari.

/‘Q (Lj Bir spor faaliyetinin ya da
oyunun para karsiligi oynanmasi.
Kisinin becerisine
baglh bir alanda bile olsa
bahis lizerine oynanan oyunlar.
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(_) Gevrim ici oyunlarda

yer alan ve rastgele
/ kazan¢ vadeden
‘a oyun mekanikleri.
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Kumar
tiim toplumu
etkileyen bir

halk saghigi
sorunudur.
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_KUMAR
BAGIMLILIGININ
OLUMSUZ SONUGLARI

Depresyon, stres, gerilim,
dikkat eksikligi gibi problemler

Sosyal iliskilerde gliven kaybi
ve diger sorunlar

Sorumluluklari yerine getirememe

Maddi ve manevi kayiplar vesilesiyle

bireyin kendisine ve ¢evresine zarar verme
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okul ve hayatinin diger alanlarinda '
sikintilar

J Alkol/madde bagimhilig ve
suca karisma gibi riskler
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Ailede kumarin getirdigi
} sonuclar nedeniyle olumsuz iletisim,
bosanma, siddet vb. durumlar
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‘ Tehlikeli kisiler ve gruplar ile
saglikh olmayan iliskiler
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OGRU BILINEN

YANLISLAR

YETERINCE PARAN VARSA,
KUMAR OYNAMAK BiR SORUN DEGILDIR.

Kumara bagh sikintilar sadece finansal degildir.
Zamanla iliskilerin bozulmasina,

onemli arkadasliklarin kaybolmasina,
bosanmalara, kisinin kendisine ve

¢evresine glvenini yitirmesine vb.

sorunlara neden olabilir.

KUMAR SORUNLARI OLAN BiRININ
BORCLARINI KAPATMAK, SORUNU COZER.

Sorunu hemen ortadan kaldirmak genellikle
yapilacak dogru sey gibi gérlinebilir; ancak
kisinin borgtan “kurtarilmasi” sorunlari
¢b6zmeyecegi gibi durumu daha da kétillestirebilir.
Kisiyi profesyonel destek almaya yonlendirmek
daha etkili olacaktir.

KUMAR BAGIMLISI OLMAK ICIN
HER GUN KUMAR OYNAMAK GEREKIR.

Kumar bagimlilari, herhangi bir kumar tiiriinde

sik veya seyrek duzeyde kumar oynayabilir.

Bir kisinin kumar oynamasi kendisi ve
etrafindakiler igin; psikolojik, duygusal,
ekonomik, yasal ve farkli zorluklara neden
oluyorsa kisinin kumar bagimliligi var demektir.




KENDIMI NASIL

KORURUM?
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./ Cevrim ic¢i veya fiziksel olarak kumar

|
1 oynanan yerlerden uzak durunuz. |
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a /Cevrenizdeki kumarla ilgisi olan
! kisilerle iliskilerinizde daha temkinli §
¢ olunuz.
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-~ Beden ve ruh saghdimzi koruyucu
aktivitelerde bulunmaya calisinz,
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/ Toplumda kumarla ilgili dogru bilinen \f\
|

vanlislarnn, yanhs diisiincelerin farkinda >
' olunuz. .
!

. olmanin ve kumar karsiti bir tutum

' gelistirmenin 8neminin farkinda %’
+ olunuz.
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@ Kumarin riskleri hakkinda bilgi sahibi /
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i Cocuklarimzin nerede ve

! nasil zaman gegirdikleri konusunda
| bilgi sahibi olunuz.
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r Cocuklarnnizin arkadaslari ile ailelerini

/. tanimayi ve onlarla iletisimde kalmanin

@ 6nemini unutmayiniz.
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Badimhbklar ve riskli bir durumla
karsilastiginizda yapabilecekleriniz

konusunda bilgi ve farkindalidinizi
artirnniz.

Siz veya bir yakimimz
kumarlailgili problem yasiyorsa,
Yesilay her zaman yaninizda!
Ucretsiz destek icin YEDAM
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DANISMA HATTI

YESILAY

DANISMANLIK MERKEZI

Yasa disi bahis siteleri ve kumara

yer ile imkan sadlayanlan sikdyet edin.
www.ihbarweb.org.tr/
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