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Merhaba arkadaslar,
Ben YESILCAN!

Saghlikh olan her seyi

N VYaparim. Zararh olan her

& @ seyden uzak dururum.
(@\ A2 ) Arkadaslarimia vakit
T &) / 9gecirmeyicok severim.

Ne zaman
ihtiyaclan
olursa, onlarin

her zaman

yanindayim!

Bu hikayede de arkadaslarim zor
durumda kaldilar ve “imdaat!”
diyerek beni cagirdilar. Bakalim
neler olmus?

MAHALLENIN
COCUKLARI

Zamanin birinde yemyesil klictk bir
mahalle varmis. Bu mahallede dort kardes
varmis. Bu kardeslerden ikisi erkek, ikisi
kiz cocuguymus. Adlari Ayse, Nese, Ali

ve Veli'ymis. Hepsi de ¢cok sirinmis. Hep
beraber oyunlar oynarlarmis. Bazen
birlikte resim yapar, bazen de piknige
giderlermis. Ama bu kardesler icin piknik
yapmak cok zormus.

Piknikte yemek zamani geldiginde;
Ayse “Ben sut icmnem, peynir ve yogurt
yemem” dermis. Hep cips ve cikolata
yemek istermis.

Nese de “Et yemem, nohut, kuru fasulyeyi
sevmem” dermis. Hep patates kizartmasi
istermis.




Ali ise 1spanak, pirasa ve meyveleri
hic agzina koymazmis. Hep kofte yemek
istermis.

Veli ise ekmek, makarna ve bulgur pilavi
yemezmis. Hep seker yemek istermis.

Bu nedenle piknikten hic keyif alamadan
geri donerlermis. Cocuklar, hep abur
cuburla beslenirlermis.

Gunlerden bir giin bu dért kardes 3
yine piknik yapmak istemis. Hazirlanip =& -
her zaman piknik yaptiklari yere

gitmisler. Yanlarinda géturdtkleri saghksiz
besinleri bir bir yemisler. Hadi biraz da oyun
oynayalim demisler ancak Ayse ve Nese’nin
karni agrimis. Ali cabuk yorulmaya baslamis,
Veli'nin ise atesi yukselmis. Doért kardesin
oyun oynayacak hali kalmamis. Ne oldugunu
anlayamamis, cok sasirmislar ve “imdaaat!”
diye bagirmislar.

Yesilcan annesiyle hemen gelmis ve
cocuklari doktora goétlrmus. Doktor
cocuklari muayene etmis. “Sanirim bunlarin
neden oldugunu biliyorum.” demis.

“Siz dengeli beslenmiyorsunuz cocuklar,
hep abur cubur yemissiniz. Saglikli :
olabilmek, kosup oynayabilmek icin v
her besinden ve yemekten yeterince .~

yemelisiniz.” Cocuklar cok utanmislar, | DEVAMI
: ARKADA.
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Doktor onlara dért yaprakli yoncayi
gostermis. “Bakin bu beyaz yaprak; sit
ve peynir. Bu ikinci kirmizi yaprak; et.
Uctincu yesil yaprak; sebze ve meyve.
Bu dordlincl turuncu yaprak da
ekmek ve pilav. Eger Yesilcan gibi siz
de saglikl ve glclt olmak istiyorsaniz
bunlarin hepsinden yemelisiniz.” demis.
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Cocuklar doktorun dediklerine dikkat
etmisler. Artik her yemekten dengeli
sekilde yiyeceklerine s6z vermisler. Artik
pikniklerde yemek kavgasi ¢cikmiyormus.
Cunkl her yemekten azar azar da olsa

yiyorlarmis. Kisa strede hepsi ¢ok daha
saglikl olmus. 3
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