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Cocuklara saglikli yasam ve saglikli internet kullanimina dair 6Snemli bilgileri anlatabilmek
icin bu hikaye kitaplarini hazirladik. Kitaplari nasit okudugumuz cocuklarin hikayeyi
dinlemesi, takip etmesi ve anlamasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bunun icin sizlerle bazi kitap
okuma ipuclari paylasiyoruz.

. Kitabi okumaya baslamadan once, gocugunuza/gcocuklara kitap kapagini gbstererek
kapaktaki resim ve kitabin ismiyle ilgili konusabiur‘siniz. drnegin: “Kitabin kapaginda neler
goruyorsun?”, “Resimdekiler ne yapiyortar?”, “Isin mi Var Disin mi Var?”, sence ne anlatiyor
olabilir?”

. Kitabin resimlerini cocugunuzun/cocuklarin gorebilecegi sekilde tutarak okumaya calisin.

« Cocuklarin hikayeyi antlamasini kolaylastirip qikkatini cekmek igin hikayedexi olLaylari
ses tonunuzla ve beden dilinizle canlandirin. drnegin; Karakter “amaniiin” diye korkup
titriyorsa siz de ses ¢ikararak ve titreyerek canlandirabilirsiniz.

« Cocuklarin yas itibariyle dikkat suresi kisa oldugu icin kitabi Qkurken merak uyandiracak
ve dikkatini stirdtirmesini saglayacak sorular sorabilirsiniz. Ornegin; Bak burada
srumcek adl var, sence kitaplar neden drumcek agl olmus olabilir?

. Kitabi cocuklarin daha rahat takip edebilmesi icin kelimeleri parmaginizla gbstermeniz
ve tane tane okumaniz énemlidir.

Hikadyede ¢ocuklarin henuz bilmedikleri kelime ve kavramlar olabilir. Bunltari agiklamaniz
kelime dagarciklarina katki saglayacaktir. Ornegin: solucan kelimesi gectiginde
“solucanlar topragin altinda yasartar, stirtinerek hareket ederler” gibi.
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Sabah olunca toplaniriz tum aile kahvalti masasinda.

PeUnirlLel, ZegtinLep’ QOQLCIP, yumurtdlape

ucusur havada.




Herkesin acelesi vardir. Hizll hizli yer, hizli hizli icerLer.

Bu yaptiklari sagliklimiama?




Hemen hemen her gun, soyledir evimizdeki sahne:
“Isim var!” der babam. Sofradan kalkip kOsakosa cikar evden,
daha bitmeden yemek.

Suna bakin hele... Bu acele de ne?
Sanki ise kOsa kosa gidecek!
Bir elinde cantasi, bir elinde bol recelli ekmek! a
Oysa hic saglikli degil bunca sekerli yemek.










“isim var!” der annem...
O da kalkar sofradan.
“Pazara gidilecek, taze meyve-sebze secilecek!”
deyip bir an olsun durmadan.
Aman! Dustu dusecek!

Bir de sekerli sakiz atti agzina, yol boyu
cigneyecek!
Bu gidisle bu kadar seker dislerini ciiriitecek.




AJgabeyimle ikimiz kaliriz en son evde. Karnimiz iyice tok!
Beraber gideriz okula. Okul yakin, acele etmeye gerek yok.
Ama bugun “acele yok” derken...

Agabeyim birden bagirdi:

Bugun okula yolculuk olsun erken!”







Bir tek ben “isim var!” diye evden kosarak cikmam.
Ciinkii dislerimi unutursam, olmazislerim tamam!
OnlLar ¢cikarken evden, ben kosarim banyoya.
Tanistirayim sizi:

Bu en sevdigim dis chul‘)u

M. by da sirin mi sirin fiegar™
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cundeen azikikez fircalarim mutlaka dislerimil
Gerekirse dis sagligim icin ertelerim islerimil

Bakin bakin!

Bembeyaz ve saglikli dislerim nasil da parlldlyor ay gibil













“Sana bir saka yaptik Yesilcan! Sasirdin degil mi?”

“Dislerin 6yle beyaz ki, partiyor gibil”
Sonunda anladim neler oldugunu. Ben de gulmeye basladim tabii.
Kahkahalar bitince, 6gretmenimiz anlatti dis fircalamanin Snemini.



Bu sakayl mutlaka anlatmaliydim eve dénuince anneme, babama ve agabeyime!

Eminim onlar da kahkahalarla guler sinifin bu haline!



Aksam olunca, bir de baktim evdeki herkes uzanmis kanepeye.
Hepsi de ¢cenesini tutmus, bastamistar ah vah etmeye.
Hicbir sey anlamadim:

Neler oluyor bu evde?










Basladi hepsi bir agizdan séylenmeye:
"Disimiz agriyor
Offff offff, aman aman!

Acele edip durduk, bulamadik dis fircalamaya zaman!”
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“Eee...” dedim ben de, "Olacadl buydu iste!”
Kostum hemen banyoya,

dis macunu ve fircalarini verdim ellerine:




Yor
eklerin ardindd anhemen dis|
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gofradd nkalkinca “isim fircalan
Var” aCa
de k bundan s0™ >’
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Gorsel algl Dikkat Konsantrasyon

Bugun bazi kisiler evden aceleyle cikmis dislerini fircalamamis yuzlerinden ne
kadarda belli dislerini fircalamadiklari... Onlari bul ve isaretle.







Gunde en az iki kere, fircalarim
mutlaka diglerimi! Gerekirse dig sagligim
icin ertelerim tum iglerimi! Bakin bakin!
Bembeyaz ve saglikli diglerim nasil da
parildiyor, ay gibi!
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