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SAGLIK BESLISI

aglik beslisi ile ilgili olan
resimleri cember (O) icine al.
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Saglik beslisindeki
saglikl beslenme,
fiziksel akfivite, uyku,
beden temizligi ve
temiz cevre ile ilgili
aklinda kalanlari
cizerek anlat.
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Saglikli olmak icin her gin yapmamiz gerekenleri hatirladiniz mie
Buna gdére soru isaretinin yerine gelebilecek gorseli bulup isaretleyin.
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Her besin grubundan en az bir yiyecek ya da icecek secerek cizgiyle tfabagina tasi
ve saglikli bir menU hazrla.
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Okul Oncesi

Cizerek anlat.

Teknolojik cihazlarla neler yaparsing
Teknolojik cihazlarn ne icin kullanirsin?
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Asagidaki resimleri incele. Hangi cocuklar teknolojiyi dogru kullaniyore
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arkida neler anlatiliyore Cizerek ya da sdzel olarak anlat.
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Sarkinin en sevdigin kismi neydi¢ Cizerek ya da sdzel olarak anlat.
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Tableti istedigin renklerde boya. Ekran kismini bir yetiskinden destek alarak kes ve
clkar. YUzUnde rahatlikla durmasiicin ip takabilirsin. Tablet masken hazrr. Bu tablet
konusuyor olsaydi sana ve cevrendekilere neler sdylerdie Maskeni takarak anlat.
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Ece'nin tablet ile gecirebilecedi sUre bitti. Sence simdi ne yapsing Once parmadinia
Uzerinden gecerek sonra kaleminle cizerek Ece'yi gitmesini istedigin etkinlige ulastir.
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