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MUTLULUGU SANSTA DEGIL %,
HAYATIN KENDISINDE ARA

Kumar bagimlis: olmak i¢in her glin kumar oynamak gerekir,

nde yapilacak en énemli
finansal sorundan ¢itkmasina yardim etmektir.
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MADDE BAGIMLILIGINI
ONLERSEK NELER
KAZANIRIZ??
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PIRAMITI

IIE::-_:.-.r.:H—_:l:: i : =
l"v* thm.org.tr c YESILAY |mm




S
e
%

EKRANA DEGIL
HAYATA BAGLAN

TEKNOLOJI KULLANIMINI
.71 SAKLAMAKICIN =~
#7 YALANLAR SOYLENIR. :
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KONTROL ORTADAN KALKAR
VE KONTROL GABALARI
BASARISIZ OLUR.

~

TEKNOLOJIYE
ULASILAMADIGINDA
HUZURSUZLUK OLUSUR.

HER GECEN GUN
KULLANIM ARTAR.
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SORUMLULUKLAR YERINE
GETIRILMEMEYE BASLANIR.
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ZIHINSEL, FIZIKSEL, SOSYAL
PROBLEMLER YASANIR.




NEFESINE SAHIP CIKMAK) .
SENIN ELINDE!

SIGARRAYI BIRAKTIM,
8

Kan oksijen

degeri normal

seviyeye diner.
e,

Kandaki nikotin
diizeyl sifira iner.

Azalan tat ve
koku alma
duyularn dizelir.

Okslrik ve nefes
darli@i sikayetleri j====
azalmaya baslar.

Koroner kalp hastaligi :
riski sigara igmeyen 15
birinin risk seviyesine [\ viL soura
yaklasir.

2 TURKIVE BAGIHALILIKLA
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Koroner kalp
hastaliklari riski
yari yanya azalir.




