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Sağlık beşlisi ile ilgili olan
resimleri çember (O) içine al.

SAĞLIK BEŞLİSİ

Okul Öncesi
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Sağlık beşlisindeki 
sağlıklı beslenme, 

fi ziksel aktivite, uyku, 
beden temizliği ve 
temiz çevre ile ilgili 
aklında kalanları 

çizerek anlat.
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Sağlıklı olmak için her gün yapmamız gerekenleri  hatırladınız mı?
Buna göre soru işaretinin yerine gelebilecek görseli bulup işaretleyin.

?

?
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Her besin grubundan en az bir yiyecek ya da içecek seçerek çizgiyle tabağına taşı 
ve sağlıklı bir menü hazırla.
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Teknolojik cihazlarla neler yaparsın?
Teknolojik cihazları ne için kullanırsın?
Çizerek anlat.
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Çizerek anlat.

Okul Öncesi



Aşağıdaki resimleri incele. Hangi çocuklar teknolojiyi doğru kullanıyor?
Bul ve çember(O) içine al.
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Şarkının en sevdiğin kısmı neydi? Çizerek ya da sözel olarak anlat.

Şarkıda neler anlatılıyor? Çizerek ya da sözel olarak anlat.
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Tableti istediğin renklerde boya. Ekran kısmını bir yetişkinden destek alarak kes ve 
çıkar. Yüzünde rahatlıkla durması için ip takabilirsin. Tablet masken hazır. Bu tablet 
konuşuyor olsaydı sana ve çevrendekilere neler söylerdi? Maskeni takarak anlat.
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Ece’nin tablet ile geçirebileceği süre bitti. Sence şimdi ne yapsın? Önce parmağınla 
üzerinden geçerek sonra kaleminle çizerek Ece’yi gitmesini istediğin etkinliğe ulaştır.
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Kitaplarını 
okumamışlar, 

ödevlerini 
yapmamışlar,  

hatta resim yapmayı 
bile bırakmışlar. Üstelik muhabbet 
kuşlarının bakımını da ihmal etmişler. 
Odalarını toplamamışlar. Babaannelerinin 
ilaçlarını bile hatırlatmamışlar.

Bir gün ikizlerden bir çığlık duyulmuş: 
“İmdaat!” Anne babası koşarak gelmişler. 

İkizler gözlerini ovuşturuyor, net 
göremediklerini söylüyorlarmış.
Üstelik dizleri acıyormuş. Karınları da 
ağrıyormuş. Yeşilcan “İmdat” sesini 
duyunca hemen gelmiş. Ailesiyle 
birlikte hemen Enis ve Esra’yı alıp bir 
doktora götürmüşler.

Meğer bilgisayara çok baktıkları için 
gözleri zarar görmüş. Doktor onlara 
ilaç vermiş ve demiş ki, “Bir daha 
bilgisayar ile bu kadar çok oynamak 
yok, gözleriniz hasta olmuş”

“Çizgi film izlerken sanırım yemek 
yemeyi de unuttunuz, çok abur cubur 
yediniz, karnınız bu yüzden ağrıyor.” 
demiş. Çocuklar yaptıklarına pişman 
olmuşlar.

Bir varmış bir yokmuş. Enis ve Esra adında 
ikiz kardeşler varmış. Bu kardeşler okulda 
çok çalışkan ve çok başarılıymış. Bir gün 
anne ve babası Enis ile Esra’ya karne hediyesi 
olarak bir bilgisayar almış. Bilgisayarı nasıl 
kullanacakları hakkında onlarla konuşmuşlar. 
İki kardeş o kadar heyecanlıymış ki 
söylenenleri duymamışlar bile. 

Çocuklar zannetmiş ki, bilgisayar demek; 
sınırsız çizgi film ve oyun demek. “Yaşasııın!” 
diye sevinmişler. Artık iki kardeş tüm vaktini 
bilgisayar karşısında geçiriyor, oyun oynuyor, 
çizgi film izliyorlarmış.

İkizler, bilgisayar başında vakit geçirdikleri 
için çok geç yatmışlar. Sofraya gitmemişler, 
yemeklerini bilgisayar karşısında yemişler.

ENİS İLE ESRA

Sağlıklı olan her şeyi 
yaparım. Zararlı olan her 
şeyden uzak dururum. 
Arkadaşlarımla vakit 
geçirmeyi çok severim. 

Ne zaman 
ihtiyaçları 

olursa, onların  
her zaman  

yanındayım! 

Bu hikayede de arkadaşlarım zor 
durumda kaldılar ve “imdaat!” 
diyerek beni çağırdılar. Bakalım 
neler olmuş?

Merhaba arkadaşlar,
Ben Yeşİlcan!
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Bir varmış bir yokmuş, zamanın 
birinde Ahmet diye bir çocuk varmış. 

Oyundan kaçar, arkadaşlarının 
yanında durmazmış. 

Yemeğini yemez, sofraya gelmezmiş. 

Anne babası “Haydi pikniğe” 
dediğinde Ahmet evde kalmak 
istermiş.

Evet, doğru. Ahmet eve kapanmış. 
Küstüğü için mi? Yok, hayır. 

Ahmet tüm bunları yapmıyormuş, 
çünkü onun artık bir tableti varmış. 
Tablet küçük bir şeymiş ama Ahmet 
tüm vaktini onunla geçiriyormuş. Hep 
tablette oyun oynamak istiyormuş.

Tatil zamanı gelmiş,  
köye gitmişler.  
Ahmet burada da  
hiç dışarı çıkmamış.  
Hep tablette oyun  
oynamış. Ne derede  
yüzmüş, ne de  
kuzulara ot vermiş. 

Bir gün köyde oynarken Ahmet’in 
tableti bozulmuş. Artık çalışmıyormuş. 
Ahmet mecburen dışarı çıkmak 
zorunda kalmış.

AHMET’İN
TABLETİ
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yaparım. Zararlı olan her 
şeyden uzak dururum. 
Arkadaşlarımla vakit 
geçirmeyi çok severim. 

Ne zaman 
ihtiyaçları 

olursa, onların  
her zaman  

yanındayım! 

Bu hikayede de arkadaşım Ahmet 
zor durumda kaldı ve “imdaat!” 
diyerek beni çağırdı. Bakalım neler 
olmuş?

Merhaba arkadaşlar,
Ben Yeşİlcan!
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