Kumar tuzaklan
iceren oyunlar

oynamam. Yasima uygun

oyunlari oynarim.

Oyun oynarken
karsima ¢ikan

reklamlara tiklamam. intiyacim oldugunda

giivendigim yetiskinlerden
yardim alirim.

Cevrim ici oyunlarda gercek para
veya kredi kart1 kullanmam.
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MOLA VER
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ILGI ALANLARIMA
YONELIYORUM.

Kitap . -
Spor okuyorum. SEVDIKLERIME

yapiyorum. VAKIT AYIRIYORUM.

Sohbet

ﬁ ediyorum.
.?.

Miizikle
5
" ilgileniyorum. () f&
Bitki

yetistiriyorum. Sanal degil
gercek

. arkadasliklar
&Q kuruyorum.

) o SORUMLULUKLARIMI
Teknolgll _fj‘}‘ YERINE GETIiRIYORUM.

kullanim siiremi \
planliyorum.

Derslerime
Uyku yeterince zaman
diizenime ayiriyorum.
dikkat
ediyorum.

YERINDE VE YETERINCE
TEKNDLOJI
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aIGARA DUMANINDAN “
KENDIMI KORUYORUM

Sacim ve
giysilerim temiz Cildim daha
saglikli olur

3 Dislerim
Beynim daha lekelenmez ve

aktif calisir
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